S’organiser pour réeussir !

Vaincre le fouillis sur son bureau et dans sa téte

Cette conférence
interactive fait réfléchir,
et permet de

nos erreurs d’organisation

Cette conférence
interactive donne des

outils
et permet de

a s’organiser pour
réussir

N

Objectif :

Mettre de I’ordre dans votre paperasse, votre

ordinateur et vos courriels et arrétez de perdre

votre précieux temps !

Vous apprendrez a :

O Comprendre pourquoi il faut un minimum
d’organisation

O Connaitre et comprendre certains
principes de base d’une organisation
efficace du stockage de I'information.

O Gérer votre temps par catégories
O Appliquer ces connaissances a votre

réalité en tenant compte de vos besoins
unigues, sans perdre de temps.

Formatrice : T L
Annie Richard REE
Organisatrice professionnelle ORGANISATEURS
z . . PROFESSIONNELS
Equilibre Aménagement AU+ CANADA

Annie Richard est une organisatrice
professionnelle, membre des Organisateurs
Professionnels au Canada (OPC) qui
perfectionne I'art d’organiser, d’ordonner et
de structurer I'information depuis 10 ans. Elle
est coach, formatrice, conférenciere et
consultante.
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Informations
514.501.4561

info@equilibreamenagement.com
www.equilibreamenagement.com
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